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JEDLYCH A LECIVYCH HUB

Vyznam péstovdni hliv. Pro domdci upotfebeni wynikajici houba, kterd se odvdédi péstiteli v rdznych
kuchynskych Upravach svoji chuti a vyZivnou hodnotou. Je doporuéovana lékafi jako soudast racionalni wyiivy
moderniho clovéka. Hlivu lze péstovat intenzivnim zpisobem na slamé v pytlich, nebo extenzivné na $palcich
listnatych dfevin. Péstovani v PE (polyethylenovych) pytlich je pomérné jednoduché a péstitelim umoifuje
ziskat staly pfisun Cerstvych hub v pribéhu celého roku.

Potieby k ovdni: pfi péstovani v PE pytlich pouiivdme Fezanou pSeniénou, fitnou nebo jefnou slamu
{nenapadenou plisnémi), pytle z umélé hmoty (polyethylenu..), sadbu hlivy, provazek. K péstovani se hodi
nejlépe mistnost se stalou teplotou 8 - 18°C pro hlivu dstfiénou, 16 - 22°C pro hlivu plicni a mafkovou, nad 20°C
pro hlivu miskovitou, s vysokou vzdusnou vihkosti, osvétlenou dennim rozptylenym svétlem; s moZnosti vétrani
mistnosti.

Pfiprava Fivného prostfedi [substritu): Drobné nafezanou sldmu nasypeme do nového, silného pytle z umélé
hmoty a mirné utladime tlakem ruky nebo Sldpnutim. Do napinéného pytle viijeme horkou vodu (o teploté asi
+B80°C), aby vedkera slama byla ve vodé ponofena. Pokud neni viechna sldma ponofena, je tfeba pytel pevné
zavazat a pfevracenim docilit namodeni a propafeni veskeré slamy. Viodu v pytli ponechame nejméné 12 hodin,
nejlépe do druhého dne. Potom odfizneme spodni rohy pytle a vodu otvory nechame wytéct. Nemame-li silny
pytel, ale jen tenky, musime slamu spafit v néjaké nadobé (sudu nebo vaniéce). Potom sldmu na fistou folii
vysypeme a nechame vychladnout na cca +20 a +25°C.

Ockovani sadbou: sadbu vyjmeme do misky, kde ji rozdrobime na jednotlivé ¢astice. Na jeden pytel o hmotnosti
20 kg mokré slamy poéitame 1/2 kg sadby. (Cim vice sadby pouzijeme, tim rychleji podhoubi poroste). Slamu
ockujeme pravidelnym promichavanim se sadbou a pinime do pytle, ve kterém jsme sldmu spafovali, pokud jsme
nesparovali sldmu v pytli, mbZeme pinit i do tenkych plastovych pytld. Naoékovany material opét stlaéime, pokud
mame delsi slamu, stladujeme vétsi silou a pytel znovu motouzem uzavieme. Hmotnost jednotlivého pytle by
mela byt alespon 5 kg. Naockované pytle musi mit dole ustfiené ridZky.

Rist podhoubi: pytel s naotkovanym materidlem ukldddme do mistnosti bez pfimého sluneéniho svétla, s
teplotou kolem +20°C. (Mycelium v substrdtu nejlépe roste pfi +25°C, aviak substrat se zahfivd a je nebezpedi
rozvoje plisni, proto ponechdvame pytle pfi niZsi teploté). Teplotu uvnitf pytle mGZeme sledovat zapichnutim
zavarovaciho teploméru. Teplota nikdy nesmi prekrogit +29°C! V dobfe uzavifeném pytli obsah newvysycha,
nepfiddvame proto do substratu vodu. Doba proristani mycelia do sldmy konéi za 2 aZ 4 tydny.

Tvorba zdrodkid (fruktifikace): do prorostiého pytle udéldme bud otvory o praméru asi 1 cm, nebo pytel
nafizneme do kfizku fezy o délce 2 cm. Poditdme 1 otvor na 1,5 aZ 2 kg substraty; tj. u 10 kg pytle asi 6 po ploge
pytle pravidelné rozmistnénych otvord (kfiZkd). VEtsina kmen( hlivy dstfiéné - nespravné "odrdd" - vyZaduje k
tvorbé zarodkd plodnic zchlazeni substratu. Proto je vhodné pytel pfenést do chiadné&jsi mistnosti, kde je teplota
+8 ai 17°C. Hliva plicni, miskovita a mackova toto zchlazeni nevyiaduji. Zarodky plodnic (primordia) poznime
nejdfive podle nepatrného zhutnéni a ztmavnuti mycelia, kde se vytvafi Gtvary velikosti Spendlikové hlavicky,
ktere se postupné zvétiuji.

Rust plodnic: po zchlazeni (2 a2 4 dny) pfeneseme pytle do mistnosti s rozptylenym svétlem a teplotou podle
druhu hlivy (viz. bod 2.). Rezy ve félii vyristaji plodnice, aniZ dochazi k pfilisnému vysychani substratu. Ze 2drodki
se postupné vytvareji klobouky a tfené, nespravné "noiky". Klobouky hlivy byvaji nepravidelného tvaru, na
spodni strané maji lupeny. Plodnice rostou €asto v trsech v nékolika skliziowvych vinach.

Sklizefi: trsy plodnic sbirame vidy celé bez ohledu na to, zda jsou v trsu jeité malé plodnicky. Sklizime vidy
wylomenim trsu z pytle. Sklizené trsy plodnic rozdélime na podnos na jednotlivé plodnicky, trené ofistime od
zhytkd slamy.
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